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Comença Firhàbitat, la fira de la 
bioconstrucció d’Avià

Avià reuneix una cinquantena 
d’empreses del sector de la 
bioconstrucció i l’eficiència 
energètica al Firhàbitat 2022
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d’empreses del sector de la 
bioconstrucció i l’eficiència 
energètica al Firhàbitat 2022

Firhàbitat atrau empreses d’arreu 
d’Espanya en una edició centrada 
en la salut de l’habitatge

Especial Firhàbitat 2022- Avià

Avià es compromet amb  
la bioconstrucció
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Aquí Berguedà

Click aquí per veure l’enllaç.

Rosa Prat: “Firhàbitat dona idees. 
Tots tenim una casa, tots volem 
salut i tots volem estalviar”

Catalunya Radio
Arquitectura i disseny per rebre 
l’estiu
Click aquí per veure l’enllaç.Click aquí per veure l’enllaç.

Firhàbitat al programa de Vostè 
Primer

RAC1

Nació Berguedà

Click aquí per veure l’enllaç.

Inaugurada la segona edició de 
Firhàbitat a Avià

Click aquí per veure l’enllaç.

Firhàbitat 2022: Una cinquantena 
d’empreses del sector de la 
bioconstrucció i l’eficiència 
energètica es reuneixen a Avià

Regió 7Aquí Berguedà

Click aquí per veure l’enllaç.

Firhàbitat impulsa el Manifest 
d’Avià, un document que pressiona 
per accions cap a la bioconstrucció i 
l’eficiència energètica

https://www.aquibergueda.cat/2022/06/02/rosa-prat-firhabitat-dona-idees-tots-tenim-una-casa-tots-volem-salut-i-tots-volem-estalviar/
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Aquí Berguedà
“En termes de salut, a vegades és 
més important el codi postal que el 
codi genètic”
Click aquí per veure l’enllaç.Click aquí per veure l’enllaç.

FIRHÀBITAT creix: d’una fira de 
cap de setmana a un programa 
d’activitats tot l’any

Aquí Berguedà
FIRHÀBITAT obre les inscripcions per 
a l’edició del 2022, que també serà a 
Avià

Aquí Berguedà

Click aquí per veure l’enllaç.

Aquí Berguedà
Firhàbitat consolida Avià com a 
bressol de la bioconstrucció i creix 
en espectacularitat
Click aquí per veure l’enllaç.

Click aquí per veure l’enllaç.
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Firhàbitat guanya al·licients

Planta Baixa
Veïns organitzats per fabricar llum
Click aquí per veure l’enllaç.

https://www.aquibergueda.cat/2021/09/14/en-termes-de-salut-a-vegades-es-mes-important-el-codi-postal-que-el-codi-genetic/
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El Berguedà formarà alumnes 
i professors del màster de 
bioconstrucció

Nació BerguedàNació Berguedà
Firhàbitat, coorganitzadora de 
la sessió sobre bioconstrucció i 
eficiència energètica del programa 
Diàlegs
Click aquí per veure l’enllaç.

Nació Berguedà
Firhàbitat completa el primer curs 
de mesures ambientals amb 9 
alumnes
Click aquí per veure l’enllaç.

Nació Berguedà
El Konvent acull un curs de 
construcció d’estructures en forma 
de cúpula
Click aquí per veure l’enllaç.Click aquí per veure l’enllaç.

Nació Berguedà
La segona edició de Firhàbitat creix 
i se centra en la salut en l’hàbitat i 
l’eficiència energètica

Aquí Berguedà
Acord perquè l’Institut Espanyol 
de Baubiologie porti al Berguedà 
formacions en bioconstrucció
Click aquí per veure l’enllaç.

https://www.naciodigital.cat/bergueda/noticia/24578/bergueda-formara-alumnes-professors-master-bioconstruccio-
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Televisió del Berguedà
Primer seminari de formació en 
bioconstrucció de FIRHÀBITAT
Click aquí per veure l’enllaç.

EcoHabitar
Feria FIRHÀBITAT de bioconstrucción 
y eficiencia energética
Click aquí per veure l’enllaç.

Click aquí per veure l’enllaç.

Una cinquantena de professionals 
i empreses del sector de la 
bioconstrucció i l’eficiència energètica 
es trobaran a Firhàbitat 2022

Foment nacional del treball

Click aquí per veure l’enllaç.

Aprenen a fer cúpules geodèsiques 
a Cal Rosal

Televisió del Berguedà

Click aquí per veure l’enllaç.

Nou alumnes finalitzen la primera 
formació anual de Firhàbitat

Televisió del BerguedàNació Berguedà
Firhàbitat dona el tret de sortida 
a les activitats formatives amb un 
seminari de mesures ambientals
Click aquí per veure l’enllaç.

https://tvbergueda.alacarta.cat/informatiu/capitol/primer-seminari-de-formacio-en-bioconstruccio-de-firhabitat
https://ecohabitar.org/articulos/feria-firhabitat-de-bioconstruccion-y-eficiencia-energetica-de-cataluna/
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Click aquí per veure l’enllaç.

Firhàbitat confirma l’interès creixent 
per la bioconstrucció i seguirà a Avià 
el 2023

Aquí BerguedàLa República

Nació Berguedà Televisió del Berguedà

La 2a edició de FIRHÀBITAT se 
centrarà en l’estalvi energètic i 
la millora dels habitatges perquè 
siguin més saludables

Firhàbitat tanca la segona edició 
amb èxit i anuncia que continuarà  
a Avià el 2023

Més de 5000 persones han passat 
per Firhàbitat

Click aquí per veure l’enllaç.

Click aquí per veure l’enllaç.
Click aquí per veure l’enllaç.

La Vanguardia
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La 2a edició de FIRHÀBITAT se 
centrarà en l’estalvi energètic i 
la millora dels habitatges perquè 
siguin més saludables

Firhàbitat revalida el poder de 
convocatòria i ja prepara l’edició del 
2023

Click aquí per veure l’enllaç.

Click aquí per veure l’enllaç.
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n Avià és, des d’avui fins diumen-
ge, l’epicentre de la bioconstruc-
ció i l’eficiència energètica. S’hi ce-
lebra la segona edició de Firhàbi-

tat, que se centra en donar pautes 
per a la millora de la salut a través 
de l’habitatge i en com reduir des-
peses en el consum energètic. 

Una cinquantena d’empreses i 
professionals del sector participen 
com a expositors al certamen, que 
representa una oportunitat per 
«visualitzar la bioconstrucció com 
a emergent», remarcava en la pre-
sentació de Firhàbitat Josep Maria 
Serarols, president de l’Associació 
Comarcal d’Empresaris del Ber-
guedà (ACEB), que organitza la 
mostra juntament amb l’Ajunta-
ment d’Avià, el Consell Comarcal 
i l’Agència de Desenvolupament. 

El programa d’actes de Firhàbi-
tat compta amb ponències que 
posen èmfasi en la millora dels ha-
bitatges perquè siguin més salu-
dables, i en reduir el consum ener-
gètic.  

Tenen un pes important les 
conferències sobre la salut de l’ha-
bitatge, per exemple es parlarà de 
la construcció amb materials  sa-
ludables, de com viure en una casa 

més sana i sense tòxics, o bé de la 
recerca de fibres naturals per a so-
lucions en el mercat de la cons-
trucció. També hi haurà una taula 
rodona sobre les comunitats ener-
gètiques: una oportunitat de can-
vi. (Els actes i horaris es poden 
consultar a la pàgina 19 d’aquest 
diari i a la pàgina web firhabi-
tat.com). 

Les ponències són una part im-
portant de la fira, que també 
compta amb una variada oferta 
d’activitats, tallers i exhibicions, 
que aquest 2022 guanyen terreny 
amb la voluntat d’oferir una visió 
més àmplia als visitants.   

Avià, un referent 
Els organitzadors de Firhàbitat 
coincideixen que el Berguedà, i 

en particular Avià, és un «bressol 
ideal» per acollir la mostra. Se-
gons Serarols, «la potencialitat 
del sector de la fusta a la comar-
ca combina molt bé amb les 
oportunitats que dona el sector 
de la bioconstrucció». L’alcaldes-
sa d’Avià, Patrocini Canal, recor-
da que la tradició per les políti-
ques d’eficiència energètica ve de 
lluny: «Creiem en l’eficiència 
energètica dels nostres edificis i 
som pioners en el llançament 
d’ajuts perquè els avianesos s’hi 
impliquin».  

Activitats més enllà de la fira 
A part de la pròpia fira, Firhàbitat 
compte amb un programa anual 
d’oferta periòdica de formacions, 
xerrades i tallers per a professio-
nals i públic en general al voltant 
de temes relacionats amb la bio-
construcció i l’eficiència energè-
tica. Fins aquest maig s’han orga-
nitzat quatre cursos i diferents 
xerrades que han tingut una par-
ticipació activa. La intenció és 
que després d’una parada un cop 
acabada la mostra, el curs torni a 
començar al setembre amb noves 
propostes.

Firhàbitat aplega una cinquantena d’expositors, 
xerrades i activitats, des d’avui fins diumenge  

Construcció 
sostenible i 
eficient a Avià 

ANNA COSTA. MANRESA

A la fira, d’avui a 
diumenge, tindran un 
pes important les 
conferències sobre la 
salut de l’habitatge
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n Firhàbitat guanya en espectacu-
laritat. Una de les principals nove-
tats és l’ampli ventall de propostes 
que s’organitzen relacionades amb 
el sector de la bioconstrucció, amb 
l’objectiu de dotar de més contin-

gut el certamen i d’oferir més pro-
postes als visitants. 

S’han programat més activitats, 
demostracions i exhibicions en di-
recte relacionades amb la idea de 
crear més al·licients per al públic 
en general. Per exemple, es podrà 

veure el muntatge del Pont Arqua-
to de Leonardo da Vinci i la poste-
rior prova de l’estructura en la qual 
una furgoneta hi passarà per sobre 
per comprovar la capacitat 
d’aguant de la fusta. També hi hau-
rà demostracions de tècniques 
constructives amb terra, un con-
curs de construcció ràpida en fus-
ta per equips, el curs de fusta cons-
tructiva amb exhibició d’artesania, 
i entre d’altres, la demostració de 
talla artística amb xerrac a càrrec 
de l’escultor valencià Javier Gispert 
Andrés. 

A més, durant aquest cap de set-
mana de fira, el Gremi de la Fusta 
de Catalunya organitzarà per pri-
mer cop les Jornades de la Fusta 
Constructiva, es presentaran els 
premis Firhàbitat, i es podran visi-
tar a l’Ateneu les exposicions «Ac-
tuem amb Energia», «Per durar» i 
«Tot un món de pedra seca». 

Una altra de les novetats és el 
sopar-networking de demà, que 
comptarà amb la presència dels 
expositors, els exalumnes i els pro-
fessors de l’Institut Espanyol de 
Baubiologie i la comissió organit-
zadora de Firhàbitat. Hi haurà mú-
sica en directe i l’objectiu és que 
empresaris i professionals del sec-
tor, així com públic en general, pu-
guin intercanviar impressions i 
crear sinergies relacionades amb 
la bioconstrucció i l’eficiència 
energètica.

ANNA COSTA. MANRESA

Firhàbitat ofereix al visitant més propostes 
relacionades amb la bioconstrucció 

La fira guanya 
al·licients

Un dels expositors de l’any passat a Firhàbitat, a Avià ARXIU/GUILLEM CAMPS

SI VOLS MILLORAR 
EL PLANETA,
REHABILITA 
CASA TEVA

Rehabilitar és
més fàcil que
mai amb els 
ajuts Fons Next
Generation

comarquescentrals@coac.cat / 93 875 18 00

Informa’t!
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n La bioconstrucció i l’eficiència 
energètica són els pilars de Firhà-
bitat, l’única fira de Catalunya 
centrada en els habitatges soste-
nibles, l’eficiència energètica i 
l’autoconsum. Quins són els ob-
jectius de Firhàbitat? 
La salut relacionada amb l’entorn 
on habitem és important, i cal fer 
molta difusió de què podem apli-
car per millorar-ho, incidint en els 
materials naturals i la bioconstruc-
ció. Aquesta és una finalitat de 
Firhàbitat. Una altra és l’eficiència 
energètica, que acaba revertint en 
un estalvi. I un altre repte de la fira 

és que ha de servir per  posicionar 
la comarca, ha de ser una acció po-
tent de promoció econòmica que 
situï el Berguedà com el referent de 
comarca verda que volem.  
Hi ha consciència entre la pobla-
ció d’habitatges sostenibles, amb 
materials naturals i amb l’aprofi-
tament de les energies renovables 
per tal de buscar una màxima efi-
ciència? 
Sí, cada vegada més hi ha més 
consciència i ganes d’aplicar can-
vi s a casa per millorar aquests as-
pectes. Sí que és cert que encara hi 
ha tòpics contra els quals lluitar, 
com ara amb l’ús de materials na-

turals d’aïllament... però en gene-
ral la ciutadania està receptiva 
amb aquests temes. Firhàbitat és 
una bona plataforma, ja que tenim 
una cinquantena d’empreses que 
mostren productes, materials, mè-
todes constructius... La gent ho pot 
veure de prop i completar la infor-
mació assistint a conferències i 
participant a activitats. 
Estan contents amb la participa-
ció d’uns cinquanta expositors i 
professionals del sector? 
Sí, perquè la intenció era créixer i 
ho hem fet. 
L’any passat, la primera edició va 
funcionar molt bé i s’ha tornat a 
apostar pel Firhàbitat potenciant 
encara més la mostra. Quines 
són les novetats més destaca-
des? 
D’una banda el fet que s’hagin es-
tablert sinèrgies amb col·lectius i 
associacions, fet que ens ha per-
mès fer activitats durant tot el curs. 
La fira és el colofó final i és una 
mostra molt interessant. A part de 
la zona d’expositors, aquest any hi 
haurà més espais amb més pro-
postes. Per exemple, una zona per 
a presentacions comercials a tocar 
de la fira, una altra zona per a ex-
hibició de tall amb xerrac, tallers 
per a infants a l’escola, també es 
munta una carpa al pàrquing de 
l’Ateneu amb diferents gremis i 
col·legis professionals, es fa un 
concurs de construcció en fusta a 

la plaça de l’Ateneu... Són espais 
amb demostracions variades que 
són  nous d’aquesta edició.  
La fira donarà pautes per a la 
millora dels habitatges perquè 
siguin més saludables, i en com 
reduir despeses en el consum 
energètic. De quina manera?   
Les conferències permeten expli-
car la part teòrica i combinar-ho 
amb el fet que la gent pugui passe-
jar pels expositors, veure  els ma-
terials, tocar-los i que les mateixes 
empreses que els subministren 
puguin explicar les característi-
ques, i fins i tot, orientar sobre el 
pressupost.  Programem activitats 
que es complementen per arribar 
tant a professionals com a públic 
general, que és qui generarà la de-

manda que farà que les empreses 
que  ara no tenen una línia de bio-
construcció la creïn. Aquest és el 
futur i hi hem d’apostar. És impor-
tant que es generi demanda i que 
les empreses vegin la necessitat de 
fer les coses diferents.

«Cada cop hi ha més 
consciència i ganes 
d’aplicar millores 
sostenibles a casa»

u COORDINADORA DE FIRHÀBITAT

Rosa Prat

ANNA COSTA. MANRESA

«La fira és una 
acció potent per 

situar el Berguedà com 
el referent de comarca 
verda que volem»

Firhàbitat permet als visitants conèixer    
de primera mà solucions eficients

Rosa Prat, coordinadora de Firhàbitat ACEB
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n Ahir van arrancar els actes de la 
Patum de la Pietat. Enguany s’allar-
garà un dia més, fins al dilluns 6 de 
juny, coincidint que és jornada fes-
tiva. Una altra novetat és que s’es-
trena la restauració de caretes dels 
nans nous. Aquesta edició també 
serà especial perquè es farà un ho-

menatge als dos fundadors de la 
festa, Miquel Moya i Àngel Manu-
bens, traspassats recentment. 

En la jornada d’ahir es va cele-
brar el passacarrers amb l’amenit-
zació de la Banda de l’Escola de 
Música, i posteriorment va agafar el 
relleu la xaranga Entrompats Band. 
L’afluència de públic va ser desta-

cada en l’inici de la cercavila.  
Avui és el torn de la Patum Infan-

til, i diumenge i dilluns hi haurà Pa-
tum de Lluïment i Patum normal 
amb plens i tirabols, a banda d’al-
tres activitats culturals i de l’esmor-
zar popular. Dilluns, a part dels salts 
de Patum, hi haurà missa a l’esglé-
sia de la Mare de Déu de la Pietat.

Comença la Patum de la Pietat amb 
cercavila i xaranga pels carrers del barri
GUILLEM CAMPS. BERGA

Passacarrers de la Patum de la Pietat, ahir ARXIU PARTICULAR

Firhàbitat rep expositors de tot l’Estat i 
posat èmfasi en la salut dels edificis

n Avià va donar ahir el tret de sorti-
da a la segona edició de Firhàbitat, 
la fira de la bioconstrucció i eficièn-
cia energètica. Un dels temes desta-
cats que es posa a debat enguany en 
el certamen és el de com millorar la 
salut dels habitatges on vivim. 

De fet, aquesta matèria ha atret 
empreses i entitats de diferents 
punts de l’Estat espanyol. És el cas, 
per exemple, de l’Associació d’Estu-
dis Geobiològics, amb seu a Caste-
lló. El seu objectiu és ajudar les per-
sones a millorar la salut en relació 
amb el seu hàbitat i el seu lloc de tre-
ball. 

«És recomanable que quan 
construeixes o reformes un habitat-
ge sàpigues quins materials pots fer 
servir per millorar o no empitjorar 
l’estat de salut de les persones. For-
mem les persones en això perquè en 
siguin conscients», destaca Elena 
Asian, associada de l’entitat, que as-
sisteix a la fira per primer cop. 

Per la seva banda, Beatriz Prieto 
i Óscar Suarez, de la cooperativa as-
turiana EcoUltravioleta, destaquen 
que la fira estigui només enfocada a 
la bioconstrucció ja que els clients i 
visitants ja tenen uns coneixements 
en aquest àmbit. «Aquí no s’ha de 
convèncer de les bondats de la bio-
construcció perquè tothom sap que 
és millor per a la salut», destaquen. 

Són distribuïdors de la marca 
francesa Biorox, que fa pintures amb 
olis de soja i no amb derivats del pe-
troli. «No és bona idea tenir gasoli-
na a les parets de casa teva», adver-
teixen. També assessoren en bio-
construcció i realitzen mesures i es-
tudis de contaminació electromag-
nètica. «Estudiem els problemes de 
les cases, mirem què es pot fer i hi 
donem una solució», expliquen els 
socis de la cooperativa. A més, asse-
nyalen quins són els tres elements 
més tòxics d’una casa: el ciment 
Portland, els plàstics i els metalls. 

En relació amb aquest àmbit, es 
va fer un taller d’hermeticitat i una 
prova amb una màquina Blower 
Door per conèixer la qualitat de l’aire 
d’un espai tancat, així com un curs 
de fusta constructiva i monitoritza-
ció d’edificis. 

La jornada d’ahir va ser marcada 
per la intensa calor. Al matí l’afluèn-
cia de visitants va ser força tímida, 
mentre que a la tarda hi  va haver 
més moviment. Altres activitats des-
tacades  van  ser el muntatge del 
Pont Arquato de Leonardo da Vinci 
i la posterior prova de resistència 
amb una furgoneta e-berling, i unes 
demostracions de tècniques cons-
tructives amb terra. 

La fira va tenir  la presència de di-
putats provincials, del president de 
l’Agència de Residus de Catalunya, 
Issac Peraire, de la delegada del Go-
vern a la Catalunya Central, Rosa 
Vestit, a part d’alcaldes i consellers 
comarcals.

u Diverses entitats presents en el certamen destaquen la importància d’escollir bé els materials en la 
construcció o reforma d’un edifici uLa fira es va estrenar amb calor intensa i més visitants a la tarda
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Expositors i visitants en la jornada d’ahir de Firhàbitat GUILLEM CAMPS

Presenten un manifest per impulsar 
actuacions en la línia de la fira
u Els impulsors de Firhàbitat van 
presentar ahir al matí, coincidint 
amb la inauguració de la segona 
edició del certamen, el Manifest 
d’Avià. És un document que busca 
el compromís per la bioconstruc-
ció i l’eficiència energètica.  

L’Associació Comarcal d’Em-
presaris del Berguedà, l’Ajunta-
ment d’Avià i l’Instituto Español 
de Baubiologie han posat les ba-
ses d’aquest manifest que pretén 
generar consens entre adminis-
tracions, empreses, associacions i 
particulars per desenvolupar un 

model d’actuacions que tingui 
present la bioconstrucció i l’efici-
ència energètica amb l’impuls, en 
la mesura del que sigui possible, 
de diverses accions. 

El manifest recull el compro-
mís pel desenvolupament d’actu-
acions constructives i d’edificació 
en què es tingui en compte el mo-
del de la bioconstrucció, el fo-
ment de l’eficiència energètica, 
potenciar l’economia circular, o 
col·locar la salut de les persones 
al centre, entre altres accions. RE-

DACCIÓ AVIÀ

n El local Cultural Carme Cirera i 
Artigas acollirà un homenatge 
aquest diumenge 5 de juny a la que 
va ser directora del grup cultural La 
Teia i alcaldessa de Vilada durant 
10 anys i regidora, Carme Cirera. El 
local que porta el seu nom des de 
fa un any, quan l’Ajuntament de Vi-
lada va aprovar el canvi de nomen-
clatura, serà la seu d’aquest record 
per una de les figures més destaca-
des dels darrers anys del municipi. 
Cirera va morir l’agost de l’any 2020. 

Durant l’homenatge es projec-
tarà un audiovisual per recordar la 
trajectòria de Cirera, molt lligada a 
les activitats culturals i populars de 
Vilada. En aquest audiovisual hi ha 
col·laborat diferents viladins i vila-
dines i els mateixos integrants del 
grup cultural La Teia.  

Les portes del local s’obriran a  
2/4 de 7 de la tarda i l’acte és previst 
que comenci a partir de les 7. En 
l’acte es farà l’estrena oficiosa del 
canvi de nom del local i del mural 
exterior, on es pot veure la mateixa 
Cirera acompanyada dels gegants 
del poble. 

Darrere la seva veu han crescut 
generacions senceres de viladins i 
viladines que han après a estimar 
el poble i a sentir-se part dels dife-
rents actes que ella mateixa condu-
ïa, com les cavalcades de Reis.

Carme Cirera

AJ. DE VILADA

Vilada farà un 
acte d’homenatge 
a Carme Cirera, 
alcaldessa durant 
10 anys i regidora

REDACCIÓ. VILADA

u Es projectarà un audiovisual 
per recordar la seva 
trajectòria, molt lligada a les 
activitats culturals i populars



ESTADÍSTIQUES DE TWITTER DEL 12 DE MAIG AL 8 DE JUNY



ESTADÍSTIQUES D’INSTAGRAM DE L’1 DE MAIG AL 8 DE JUNY



ESTADÍSTIQUES WEB DEL 9 DE MAIG AL 7 DE JUNY

Visites des del 30 de maig al 5 de juny: 2.500 usuaris.
Dia més visitat: divendres 3 de juny, amb 619 usuaris.

http://www.firhabitat.com

